
Vaihdevuosioireet 
Vaihdevuosioireet alkavat näkyä naisen elämässä 40+

alkaen. Oireita voi esiintyä säännöllisistä kuukautisista
huolimatta. 

Lisääntynyt ärtyneisyys, ahdistuneisuus sekä
hikoilupuuskat korostuvat 45-52 -vuotiailla, jolloin

vaihdevuodet tyypillisimmin alkavat.  
Hormonitoiminnan muuttumisen myötä keho alkaa

tuntua vieraalle, paino nousee ja olo on tukkoinen
riippumatta liikunnan määrästä ja terveellisistä

elämäntavoista.

Kiinalainen lääketiede hoitaa ja tukee naiseutta
luonnollisin ja turvallisin menetelmin ilman

sivuvaikutuksia.   
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Vaihdevuosiin liittyviä oireita

https://vello.fi/pororajan-body

